EXPOSE ADJOINT DELEGUE REGION 88

Les 3 héritages des AA, nos solutions communes.

Mon nom est Jean-Yves M. et je suis alcoolique.

Cet exposé que je vous propose, est tiré de certaines lectures que j'ai fait et également, de mes
réflexions personnelles.

Nous savons tous, que les 3 legs constituent le fondement du mouvement des Alcooliques Anonymes.

Ils sont définis comme suit, " Le rétablissement, I'unité et les service".

Notre premier héritage, origine d'une rencontre de Bill W. avec un ami d'enfance, Ebby T. Le message
qui fat transmis a Bill, par Ebby en fut un d'ordre strictement spirituel. Il lui a suggéré de croire a
guelques choses de plus puissantes que lui et de s'y accrocher.

Admettre une défaite totale n'est pas simple mais indispensable. Avec un maximum d'honnéteté,
d'ouverture d'esprit et de bonne volonté, je devais rechercher les imperfections et les torts qui m'ont
conduit a l'alcool. En tant qu'étre humain, j'ai découvert que je n'arrivais pas a gérer mes émotions. Je
me suis alors trouvé dans des situations qui me causaient, a moi et a beaucoup d'autres, des problémes
énormes. Lorsque j'ai découvert I'alcool, je venais de trouver le remede qui apaisait ces inconforts.

J'ai d0 admettre, accepter et confier ces imperfections qui avaient occasionné tant de dégats. La
réparations de ces torts devenait une condition primordiale pour mon rétablissement. Il m'a été dit
ensuite, que je devais faire don de ce qui m'avait été donné gratuitement et avec amour.

C'était la, la base de mon rétablissement. L'esprit de partage pour atteindre et réconforter mes freres et
sceurs qui souffrent de ce terrible fléau qu'est I'alcoolisme.

Aprés maintes discussions et réflexions des co-fondateurs et quelques premiers membres, un plan fut
élaboré qui s'avéra devenir le programmes en 12 étapes que nous connaissons tous et que nous
essayons de pratiquer le plus fidélement possible. Il fut d'ailleurs emprunté par plusieurs autres
fraternités qui y voyaient une porte de sortie a d'effroyables dépendances de toutes sortes.

Cette association formée de quelques membres et co-fondateurs qui, malgré certaines publicités,
avaient beaucoup de difficultés a atteindre les personnes au prises avec la maladie de I'alcoolisme. Ils
ont donc décidé de consigner leurs expérience dans ce livre qui a été publié en 1939 et qu'on intitula
simplement, "ALCOOLIQUE ANONYME". Le programme de rétablissement était dorénavant créé.



Il s'en suivi le 2éme héritage, " L'UNITE"

Avec la publication de ce livre, s'achevait la genése du mouvement et s'amorcait une réaction en chaine
de transmission du message. Durant les quelques années suivantes, des alcooliques de partout se sont

joints au mouvement, grace surtout, a la publicité gratuite dans les journaux et revues du monde entier.
Plusieurs corps professionnels dans le domaine médical et spirituel, accordaient leurs appuis en

endossant ce mouvement sans réserve.

Cette progression inattendus a provoqué de graves problémes de croissance. On avaient prouvé qu'un
alcoolique pouvait se réhabiliter. Par compte, certaines craintes se sont faites sentir, a I'effet qu'un si
grand nombre de personnes instables, pourraient vivre et ceuvrer ensemble avec efficacité et harmonie.
Plusieurs questions épineuses surgirent, notamment au sujet de I'adhésion, de I'argent, des relations
publiques et inter personnelles ainsi que de beaucoup d'autres.

C'est suite a ces expériences tumultueuses que l'idée des Traditions a éclos. C'est au nombre de douze
que ces Traditions ont pris forme et furent publiées pour une premiéere fois en 1946, puis ratifiées au
premier congrés international des AA, a Cleveland en 1950. Ce sont ces 12 Traditions qui allaient donner
au mouvement, sa forme, sa substance et son unité actuelle.

Par conséquent, nos réunions au niveau des groupes, des districts, régions et services généraux, ont pu
se dérouler avec respect et discipline. Ainsi, les membres qui venaient y assister, par intérét ou curiosité,
s'en retournaient avec le sentiment du sérieux de cette association et souvent, en éprouvant un désir
d'en faire partie en s'impliquant aux services, qui est offert sous plusieurs formes. La somme de tous ces

services constitue notre Troisiéme Legs.

Un service chez les AA, c’est tout ce qui nous permet d’atteindre un camarade qui souffre encore : la
Douziéme Etape elle-méme, un simple coup de fil qui a colité quelques sous, une tasse de café, jusqu’au
Bureau des Services généraux chargé des initiatives nationales et internationales. La somme de tous ces
services constitue notre Troisieme Legs.

Parmi les services, sont inclus les lieux de réunion, ainsi que les bureaux d’intergroupe ; les services, ce
sont aussi les brochures, les livres, la publicité favorable de toute nature. Les services requiérent des
comités, des délégués, des administrateurs et des conférences. Il ne faut pas oublier les contributions
volontaires qui leurs sont nécessaires et qui proviennent de I'intérieur du Mouvement.

L’ensemble des services les plus importants chez les AA, sont ceux qui nous permettent de fonctionner
comme un tout : il comprend le Bureau des Services généraux, AA World Services, Inc., The A.A.
Grapeving, Inc., et le Conseil des administrateurs, dont I'appellation officielle est The General Service
Board of Alcoholics Anonymous. Notre unité mondiale et une bonne part de notre croissance a partir de
ses débuts, sont directement attribuables a cet ensemble d’activités. Pendant toutes les années de
I’enfance du Mouvement, les pionniers ont été les administrateurs des Alcooliques Anonymes en se
nommant eux-mémes.



Ils ont alors compris que le Mouvement était sorti de I’enfance, que |'association avait |la préparation et
la capacité voulues pour prendre ces responsabilités a leur place. Il y avait un autre motif urgent a
procéder a ce changement. Comme les pionniers n’étaient pas éternels, les nouveaux responsables
seraient pratiquement inconnus des groupes désormais répandus dans tout |'univers. Sans un lien direct
avec les Alcooliques anonymes, les éventuels administrateurs seraient absolument incapables de réussir
seuls. En conséquence, il leur fallait constituer une conférence représentative des membres et lui faire
rencontrer chaque année notre conseil d’administration de New York pour qu’il assume la responsabilité
immédiate de préserver la Tradition des AA et de diriger le fonctionnement de nos principaux services. A
défaut de quoi, il devenait inévitable qu’un jour, tant ce conseil d’administrateurs a peu prés inconnu des
membres, que les services trop peu compris, dispensés par le bureau principal, soient voués a I'échec.

Il a fallu prévenir certaines bévues, susceptibles de se produire, ce qui risqueraient de provoquer de
graves difficultés, |'effritement méme des principaux services. Ce sont en bref, ces considérations qui ont
conduit a la formation de la CONFERENCE DES SERVICES GENERAUX.

En conclusion, avant d'aboutir a ce résultat, beaucoup d'éveénements, heureux et malheureux, sont
survenus, mettant a risque notre association. Bill déclare, et je site "Devant tous ces événements, je me
suis biento6t laissé convaincre que les Alcooliques Anonymes se trouvaient enfin protégés contre tout
danger, y compris contre moi-méme".

C'étais I3, les solutions communes qui ont permis, au fil des ans depuis 1935, d'offrir un message d'espoir
a des millions d'alcooliques et a leur permettre de se réhabiliter des cette maladie qu'est I'alcoolisme.

Merci e bonne assemblée.

Jean-Yves Maltais, Délégué adjoint, région 88.



