
                                                                                                       Le 27 aout 2023                                          

Salutations membres des Alcooliques Anonymes, 

L’année 2023 a vu la naissance de la ligne téléphonique régionale (1-888) et 

parallèlement, la ligne téléphonique provinciale (1-866) a été lancée. 

Nous avons dû conserver un esprit ouvert devant ces nouveautés et garder en tête 

le but ultime : aider l’alcoolique qui souffre.  

Nous souhaitons préserver l’unité dans nos groupes-districts-régions malgré les 

divergences d’opinions. Il est nécessaire pour l’évolution de notre association, 

d’écouter les avis des membres dans le respect et la bienveillance. 

Mettre le mode de vie en pratique dans notre vie personnelle et dans les réunions 

de service est indispensable au bon fonctionnement de notre structure.  

Aucun membre ne devrait quitter un poste dans le ressentiment ou la colère. Si je 

suis rempli de colère, je suis en faute et je perds de vue l’unité des AA dont ma vie 

dépend. (Les 12 Étapes et les 12 traditions p :102). 

Mon enthousiasme à servir chez AA, ma joie d’accomplir ma fonction sont les 

meilleurs ambassadeurs pour attirer les membres à servir à ma suite. Le service 

doit demeurer accueillant dans sa simplicité et transparent à tous les niveaux. 

Je suis une ivrogne en sursis, j’essaie de servir AA du mieux que je peux 

(Imparfaitement) et je crois sincèrement que la puissance qui nous guide est 

beaucoup plus grande que la tâche qui nous attend. 

Je vous souhaite une foi si grande qu’elle vous donnera l’audace de lever la main et 

je vous assure que les dividendes sont supérieurs aux efforts demandés. 

Je demeure à votre service  

Amicalement dans AA 

Paule Rouillard, Présidente région 88 

 

 


